
Középiskolások (14+ évesek) számára

Cél: kedvesség, felelősségvállalás, közösségépítés, empátia

Minden embernek megvan a saját története. Ennek a gyakorlatnak a 
középpontjában mások megismerése, a történetük meghallgatása áll. 
Készítsetek egy vagy akár több interjút valakivel, akit eddig nem ismertetek túl jól: 
legyen az a szomszéd idős néni, az egyik osztálytársatok anyukája vagy apukája, a 
különtanárotok. Az interjúban próbáljátok meg a lehető legjobban megismerni az 
életútjukat, tapasztalataikat, nehézségeiket és örömeiket.
A giving szemlélet egyik legfontosabb formája az odafigyelés és a kíváncsiság 
mások élettörténete iránt.

 f Lépésről-lépésre

1. Keressetek a környezetetekben olyan személyeket, akiknek úgy hiszitek, 
érdekes az élettörténetük. Beszélhettek a kedvenc tanárotokkal is, a bolti 
eladóval, ahol vásárolni szoktatok vagy a szomszéd nénivel vagy bácsival az 
utcából.

2. Gondoljátok végig, hogy mit szeretnétek megkérdezni tőlük és írjátok össze 
előre a kérdéseket.

3. Vegyétek fel vagy jegyezzétek le a beszélgetéseket.
4. Készítsetek egy mini-kiállítást vagy prezentációt az érdekes történetekből.

 f Szükséged lehet

• Jegyzetfüzet, diktafon vagy telefon
• Az interjúk készítése előtt mindenképpen kérdezzétek meg, hogy nincs-e 

ellenükre, ha a beszélgetést valamilyen formában rögzítve lesz.

 f Tippek / Variációk

• Készíthettek akár podcast-szerű felvételeket is az interjúkat felhasználva.
• Szervezhettek egy napot az iskolában, ahol nagyobb körben is 

megismerhetőek az érdekes történetek.

Közösségi interjúprojekt 
– Hallgasd meg a történeteiket!  

„A történetek nemcsak mesélnek, hanem 
összekötnek minket egymással.”
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